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Lebenswort kreativ gestalten (Vertiefung)

Haben Sie Lust, Ihr Lebenswort kreativ zu gestalten? Viel-
leicht mit schöner Schrift, Formen oder Farben? Oder Sie 
gestalten das Lebenswort Ihrer Gesprächspartnerin und 
schenken es ihr hinterher.

Wie das aussehen könnte? Hier ein Beispiel von Susan-
na Oppliger.
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Anhang

Anregungen für Einstiegssituationen oder zum Kennenler-
nen:

Mein Bild
Die Leiterin bringt eine ausreichende Zahl von Motivpost-
karten mit (für jede Teilnehmerin mindestens eine Post-
karte). Motive können Blumen, Landschaften, Haustüren, 
Urlaubsziele etc. sein. Die Karten einer Motivreihe werden 
ausgelegt. Die Frauen wählen eine Postkarte und stellen sich 
danach reihum mit einer Aussage zum gewählten Motiv vor.

Mein Gegenstand
Die Leiterin bringt eine ausreichende Zahl von Alltagsge-
genständen mit (für jede Teilnehmerin mindestens ein 
Gegenstand). Die Frauen wählen einen Gegenstand und 
stellen sich danach reihum mit einer anekdotischen Bege-
benheit zum Gegenstand vor.

Interview mit meiner Nachbarin
Jeweils zwei Frauen finden sich zu einem Interviewpaar zu-
sammen. In einer vorher festgelegten Zeitdauer kommen 
die Frauen ins Gespräch und versuchen, einige Informati-
onen über die Interviewpartnerin in Erfahrung zu bringen. 
Nach Ablauf der Zeit stellen die Frauen reihum ihre jeweili-
ge Interviewpartnerin vor.

Wahr oder falsch?
Jede Frau überlegt sich drei Aussagen über sich, von denen 
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zwei der Wahrheit entsprechen und eine falsch ist. Mit die-
sen drei Aussagen stellt sie sich den anderen vor. Die an-
deren Frauen mutmaßen, welche der drei Aussagen falsch 
sein könnte. Schließlich wird das Rätsel gelöst. 

Tipp: Diese Aktion empfiehlt sich für kleinere Frauen-
gruppen.
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Zum Schluss

Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Ergänzungsmate-
rial gemacht?
 Was war gelungen?
 Was war eher schwierig umzusetzen?
 Welche eigenen Ideen, Stundenentwürfe, kreative Ideen 

haben Sie bei der Beschäftigung mit dem Thema entwi-
ckelt?

Schreiben Sie uns doch davon – ich würde mich sehr freuen!

E-Mail:  Christiane Rösel,  
c.roesel@bibellesebund.de

Anschrift:  Bibellesebund e. V.,  
Industriestr. 2,  
51709 Marienheide


